Zapytaj zanim pomozesz -
lekcja o mgdrej pomocy

Scenariusz lekcji dla klas 4-5




SCENARIUSZ ZAJEé 45 MIN « KLASY IV-V

Adresaci Uczniowie klas IV-V

Czas 45 minut (1 jednostka lekcyjna)

Godzina wychowawcza, edukacja spoteczna, etyka/religia, zajecia z

zaieci
L wychowawcqg w Swietlicy

Lekcja moze wprowadzaé do projektu szkolnego -wiqgczenie sie do
Kontekst Szlachetnej Paczki i przygotowanie pomocy dla konkretnej Rodziny
potrzebujgcej pomocy.

Forma pracy Krgg, praca w matych grupach, praca plastyczna
Materiaty Duze arkusze na plakat, kredki/flqmcstry,

Cele zajeé

Uczen [ uczennica:

1. opowiada, co to znaczy komus$ poméc, i podaje przyktady z wiasnego zycia;

2. wie, ze zanim pomozemy, warto zapytaé, czego druga osoba naprawde potrzebuije;
3. wymienia trzy zasady mgdrego pomocnika;
4.

planuje jeden wiasny dobry gest na najblizszy tydzieh.
Kompetencje rozwijane na lekcji
¢ Spoteczne: stuchanie, rozmowa, wspétpraca, empatia.
e Osobiste: nazywanie emocji, refleksja.

¢ Poznawcze: poréwnywanie, wnioskowanie, odréznianie potrzeb od domystow.

Uwaga metodyczna

W klasie mogqg by¢ dzieci, ktérych rodziny same korzystajq ze wsparcia. Mowimy o pomaganiu bez
ocen i bez dzielenia na ,tych, ktérzy dajq” i ,tych, ktoérzy biorq” — kazdy czasem pomaga i kazdy czasem
potrzebuje pomocy.
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Informacje o Szlachetnej Paczce i mgdrej pomocy

Szlachetna Paczka jest jednym z najwigkszych programow spotecznych w Polsce. Od ponad 25 lat jej
organizatorem jest Stowarzyszenie Wiosna.

Jak dziatamy? tgczymy ze sobq tych, ktérzy chcg pomagac z tymi, ktérzy najbardziej potrzebujq
wsparcia. Nasi Wolontariusze i Wolontariuszki docierajg do Rodzin w potrzebie w catej Polsce,
poznajq ich trudnosci i decydujg o najlepszej formie pomocy. Darczyhcy i Darczynczynie
przygotowujg indywidualng pomoc na podstawie opisu Wolontariusza lub Wolontariuszki.

A my tgczymy ludzi i tworzymy rozwigzania, dzigki ktéorym konkretny cztowiek moze pomagaé
konkretnemu cztowiekowi.

Kiedy méwimy o mgdrej pomocy w to moéwimy przede wszystkim o spotkaniu z drugim cziowiekiem -
zatrzymanie sig przy nim, rozmowa o sytuacji, o potrzebach. Juz samo spotkanie z
Wolontariuszam_kami i wystuchanie wptywa na Rodzing, na jej nastawienie.

Réwnie wazne jest jednoczesnie ustyszenie czego konkretnie potrzebuje, co zmienitoby jego_jej
sytuacje. To pomoc bardzo zindywidualizowana, w ktérej kazdy Darczyhca wie komu pomaga i jak
przygotowana przez Darczyfice pomoc wptynie na sytuacje danej Rodziny.

Przebieg zaje¢ — plan minutowy

Czas Etap Co sie dzieje

5 min Wprowadzenie e Wprowadzenie kontekstu: trwa rok wolontariatu,
ktérego hastem jest ,Kazdy gest ma znaczenie”.

e Zbliza sig czas w roku, w ktérym pomaganie
drugiemu cztowiekowi staje sie jednym z istotnych
tematow.

e Pytanie do grupy dotyczqce przyjmowania pomocy.

7 min Historia Franka (cz.1) e Nauczyciel czyta opowiadanie; dzieci stuchajq.
10 min Pomagamy Frankowi e Praca w grupach: 3 pomysty na pomoc (rysunek lub
hasto).
10 min Historia Franka (cz. 2) - ¢ Uczniowie i uczennice dowiadujq sie, czego Franek
zwrot akcji naprawde potrzebowat.

) Rozmowa.

10 min 3 zasady mqdrego ¢ Wspdlne tworzenie plakatu klasowego.
pomocnika

ZMIENIAMY
SWIAT

8 NADOBRE




Przebieg szczegotowy

1. Wprowadzenie (5 min)

Wejdz do sali z nargczem ksigzek albo z pudetkiem, w ktérym cos sig rozsypuije (kredki, klocki). Upusé je albo
powiedz, ze nie dasz rady wszystkiego udzwigng€. Chodzi o stworzenie sytuacji, w ktérej potrzebna jest
POMOC.

Poczekaj chwile — dzieci prawie zawsze reagujg same.

Zapytaj: Dziekuje Wam za POMOC. No wtasnie, a w ogdle: co to znaczy pomagac?
Komu mozemy pomagaé?

Dopytaj: Skqgd wiedzieliScie, ze potrzebuje pomocy?

Powiedz: Czy pomaganie to zawsze danie komus jakiejs rzeczy?
Rzeczy sq wazne, czesto pomocne, ale réwnie wazne jest:

e dobre stowo,

e wystuchanie kogos,

e zaproszenie do zabawy,

e nauczenie czego$, czego ktos nie umie,

e bycie obok, kiedy komus jest smutno,

e zrobienie czego$ razem.

Sprébujmy te naszg rozmowe podsumowac jednym zdaniem: pomagaé to znaczy zrobié cos, dzieki
czemu komus jest tatwiej.”

To pierwsze ziarno pod catq lekcje: czasem widag, ze kto$ potrzebuje pomocy — a czasem wcale nie widag.
2. Historia Franka, cze$é 1 (7 min)

Powiedz: Zeby pomoc naprawde pomogta, musi pasowaé do tego, czego ktos potrzebuje. Czasem
sie z tym mylimy. Zaraz postuchacie historii o chtopcu, ktéremu koledzy bardzo chcieli pomoc.
Poznacie Franka — pewnego chtopca z opowiadania, ktére Wam zaraz przeczytam.

Franek i pusta tawka - cze$é 1 (do przeczytania na gtos)
Franek chodzi do drugiej klasy. Od kilku dni jest inny niz zwykle. Na przerwach stoi przy oknie i patrzy na

boisko. Kiedy klasa gra w pitkg, Franek mowi, ze mu sie nie chce.

W poniedziatek nie przynidst drugiego $niadania. We wtorek na plastyce nie miat kredek i rysowat otéwkiem.
W &rode pani zapytata, czy przynidst zgode na wycieczke. Franek spuscit glowe i powiedziat cicho:
~Zapomniatem”.

Zosia, ktora siedzi obok, zauwazyta, ze Franek wcale nie zapomniat. Ale nie wiedziata, co z tym zrobic¢.
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Zadaj pytania: Jak myslicie:
« Co sig dzieje z Frankiem?
« Jak myslicie, jak on sie czuje?

+ Skagd wiemy, ze cos jest nie tak?

Wystuchaj odpowiedzi, a nastepnie przejdz do pracy w grupach.

3. Pomagamy Frankowi (8 min)

Podziel klasg na grupy 4-5-osobowe. Kazda grupa dostaje kartke.

Powiedz: Wyobrazcie sobie, ze jestescie z klasy Franka. Chcecie mu poméc. Wymyslicie trzy rzeczy,
ktore zrobicie. Mozecie je narysowaé albo zapisaé. Macie 5 minut.

Po pracy kazda grupa moéwi swoje trzy pomysty. Nie oceniaj ich i nie poprawiaj. Zapisz je na tablicy —
wrécicie do nich za chwile. Typowe pomysty: da¢ mu co$ swojego, zrobi€ zbiérke, powiedzie¢ nauczycielowi,
pocieszy€. Wszystkie sq dobre i naturalne.

4. Zwrot akcji — co powiedziat Franek (10 min)

Przeczytaj drugq czeéé opowiadania (zatgeznik 1).

Franek i pusta tawka - czesé 2

Nastepnego dnia dzieci z klasy przyniosty Frankowi mndstwo rzeczy. Na jego tawce lezaty trzy kanapki, pieé
batonikéw, dwie maskotki i cata pidrnikowa géra kredek. Franek popatrzyt na to wszystko, zrobit sig
czerwony i wyszedt z sali.

Zosia wyszta za nim. Usiadta obok na schodach i zapytata: ,Franek, czego Ty wtasciwie potrzebujesz?”.

Franek milczat chwile, a potem powiedziat: ,Nie chce, zeby wszyscy patrzyli. U nas w domu teraz jest trudno,
bo tata stracit prace. Ja tylko chciatbym pojecha¢ na te wycieczke z Wami. | zeby kto§ czasem zawotat
mnie do gry, bo sam sie nie umiem wprosic”.

Zosia poszta z Frankiem do pani. Pani powiedziata, ze na wycieczke jest w szkole specjalny fundusz. W pigtek
Franek grat w pitke — bo Kuba po prostu krzyknagt: ,Franek, do nas!”.

Zadaj pytania do historii:
+ Czego Franek naprawde potrzebowat?

+ Co pomogto sie tego dowiedzie€?
+ Dlaczego Franek zrobit sie czerwony, kiedy zobaczyt prezenty na tawce?

« Co zrobit Kuba? Czy to byta pomoc?

ZMIENIAMY
SWIAT

st A DOBRE




Powiedz: Pamigtacie naszq liste rzeczy, ktére sobie zapisaliSmy, zeby poméc Frankowi?
Jak mysilicie:

« Czy nasze pomysty trafity w to, czego Franek naprawde potrzebowat?

« Co sig zmienito, kiedy kto$ go zapytat?

+ Czy zdarzyto sie Wam kiedy$ dosta¢ pomoc, ktorej nie potrzebowaliscie?

Powiedz: Chce zwrdci¢ jeszcze Waszq uwage na koniec tej historii. Zosia zapytata Franka czego
potrzebuje. Ustyszata o trudnosciach, ktére przechodzi chtopiec..

Sq takie sytuacje, w ktérych mozemy zareagowaé od razu: Franek jest gtodny, wiec moge podzieli¢
sie z nim kanapkaq.

Ale sq tez takie sytuacje, w ktérych trzeba sobie zada¢ pytanie — co bedzie dalej? Komu muszg o tym
powiedzie¢, zeby ta trudna sytuacja nie wracata? Byé moze Zosia opowiedziata o tym podzieleniu sie
kanapkg wychowawczyni — dzieki czemu pani wychowawczyni mogta zapisa¢ Franka na obiady.

Najwazniejsze zdanie tej lekciji

Zanim pomozesz - zapytaj. Czasem to, co widzimy, to nie jest to, czego kto§ naprawde potrzebuje.

5. Trzy zasady magdrego pomochika (10 min)

Praca w 4-osobowych zesp6t dostaje h. Kazdy zespét ma za zadanie jednq z zasadNa duzym arkuszu
zapiszcie razem trzy zasady. Przy kazdej popros ucznidw, uczennice, by narysowali symboo przykiad albo
gest, ktory jg pokaze.

Powiedz: Co juz wiemy z poprzedniej czesci lekciji?
e Warto zapyta€ kogo$ czego potrzebuje, zanim ruszymy z pomocg.
e Pytamy po to, zeby wiedzie¢, jak mozemy maqdrze poméoc, a nie wyreczac.

e Zastanawiamy sig: czy pomyst na pomoc pomoze na dtuzej? Czasami trzeba bedzie poprosi¢ o
pomoc kogos$ starszego. A czasami nasze rozwigzania bedq wystarczajgce.

| te 3 rzeczy, o ktérych sobie opowiedzieliSmy tworzg 3 zasady mgdrego pomocnika.

Chce, zeby te zasady zostaty z nami na diuzej. Prosze wigc, w grupach, w ktérych pracowaliscie
wczesniej przygotujcie prosty plakat prezentujqcy te zasady / narysujcie portret mqdrego
pomocnika.
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Zasada

Co to znaczy?

1. Pytam i jestem blisko

To dzigki temu pomoc moze by¢ indywidualna.
Zanim pomogeg, pytam: ,Czego potrzebujesz?”. Rozmawiam,
stucham, jestem obok

2. Robie z Tobg, nie za Ciebie

Nie wyreczam. Pomagam tak, zeby druga osoba sama data rade.

3. Mysle, co bedzie dalej

Pytam siebie: czy to pomoze tez jutro i za tydzieA?

Na koniec podziekuj za wspdinqg prace.
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Powigzania i warianty

Powigzanie z podstawg programowq

Ponizej obszary tematyczne; numery wymagan uzupetnij wedtug aktualnej podstawy programowej

obowiqgzujgcej w Twojej klasie.

Przedmiot [ edukacja

Obszar

Nr wymagania

Edukacja spoteczna

Wspdtpraca i pomaganie w grupie; potrzeby
innych ludzi; zasady zycia w klasie i rodzinie.

Edukacja polonistyczna

Stuchanie ze zrozumieniem, wypowiadanie sig
na temat historii, formutowanie pytan.

Edukacja plastyczna

Wspolny plakat klasowy, ilustrowanie pomystow.

Etyka

Dobro, zyczliwos¢, odpowiedzialnos¢ za innych.

Co obserwowaé (informacja zwrotna zamiast oceny)

« Czy dziecko stucha innych w kregu i czeka na swojq kolej?

« Czy potrafi poda¢ przyktad pomocy ,na dtuzej"?

+ Czy w rozmowie pojawia sie pytanie ,a czego on/ona potrzebuje?”.

Warianty i rozwiniecia

- Przed tygodniem projektowym: zakoncz zapowiedziq, ze klasa przygotuje Paczke dla prawdziwej
Rodziny i bedzie korzystac z tych trzech zasad.

« Rok Wolontariatu: zrébcie klasowq ,$ciane gestow” — co tydzief dopisujecie, co udato sig komus

zrobi¢ dla innych.
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